Seminarium iai shuntokai z Soke Masanori Ogawa

14-15 wrzes$nia.

Podlaskie Stowarzyszenie Japonskich Sztuk Walki Chobukan zaprasza na dwudniowe seminarium z Soke

Masanori Ogawa — tworcg szkoty miecza Shirasagi Ryu iai hyoho Shunt6-kai.

Shuntokai to szkota zatozona przez Soke Masanori Ogawa, ktory urodzit sie i wychowat w szkole Kansho-ryu
lai Hyoho BHIREA& EiX wywodzacej sie ze starej tradycyjnej szkoty Araki Munisai Ryu
FEAREE(_TT. Soke Masanori Ogawa bedac synem i nastepcg Soke Kanshoa gtéwnego mistrza, po
przyjezdzie do Europy stworzyt wtasng gataz stylu. Shuntokai charakteryzuje sie tym, ze tgczy tradycyjng
etykiete z efektywnga technikg jakg postugiwali sie Bushi czyli japoriscy wojownicy.
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Seminarium z Soke to jedyna w Europie mozliwos¢ poznania tradycyjnej sztuki miecza japonskiego wprost z
jej zrodta. Shuntokai to 30 Kata éwiczonych z pozycji siedzgcej tzw. Suwari Waza oraz 14 Kata ¢wiczonych w
pozycji stojacej tzw.Tachi Waza. Wszystkie uktady mozna éwiczyé na stojaco dostosowujac je do warunkdow

w jakich sie znajdujemy.

Seminarium z Soke to rowniez unikatowa mozliwos¢ spotkania z kulturg japoriska w jej najbardziej
tradycyjnym wydaniu. Wraz z Soke zajecia prowadzié¢ bedzie Sensei Anna Ogawa — posiadaczka IV Dan

kendo, ktéra jako jedyna Polka wszystkie egzaminy zdawata razem z rodowitymi Japonczykami.



Seminarium dedykowane jest praktykom sztuk walki, ale zapraszamy réwniez osoby poczatkujgce.
Seminarium wrze$niowe to poczatek dziatania statej szkoty Shirasagi Ryu iai hyoho Shunt6-kai w Dojo

Chobukan w Biatymstoku!
llos¢ miejsc ograniczonal!
Termin: 14.09-15.09 (od godziny 11.00)
Miejsce: Dojo Chobukan, ul. Szkolna 4, Biatystok
Koszt: 150 zf (3 treningi)
Kontakt:
Adam tapinski — 791817477, magyar@poczta.fm

Stawomir Mojsiuszko - 609791782, smojsiuszko@gmail.com

Po seminarium — zapraszamy na herbaciane spotkanie z Panstwem Ogawa,
opowiesci o Japonii — jej kulturze, tradycjach, samurajach
i wszystkim, co ciekawe...
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